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VTT AVENTURE  « CAUSSE-VEZERE » 
Mairie – 19600 Saint Pantaléon de Larche  

                   
Novembre 2011 N° 03 

 

Le Mot du Président 
Nouvelle gazette pour ce 
mois de novembre. Difficile 
de trouver des idées pour la 
remplir. J'espère  toujours 
de votre part quelques 
sujets à y mettre. En 
attendant, je vous présente 

les recrues féminines de l'école VTT et le 
classement (assiduité) provisoire de nos 
jeunes. Pour les adultes, un retour sur notre 
séjour en Cote d'Azur et l'assemblée 
générale du club qui se profile à l'horizon. 

Cette année le bureau est démissionnaire et 
nous souhaitons voir de nouvelles têtes 

intégrer notre bureau. 

L'assemblée générale du club 

Elle aura lieu le 10 décembre au club House de St Pantaléon (le bâtiment au 
dessus des tennis). 
Le bureau de l'association doit être renouvelé (déjà 3 ans), nous faisons appel à 
candidature pour élire le nouveau bureau. 

Un repas club au Colombier sera proposé à l'issue pour les membres du club 
(familles, conjoints et enfants). Le prix du repas est encore en discussion  
Inscrivez-vous déjà sur le site www.teamdoo.com (présence à l'AG et au repas 
club en précisant le nombre de personnes) 

La 4ème Rando "CAUSSE-VEZERE" 

Nous avons modifié la date de la rando 2012. Elle aura lieu le 20/05 (WE 

Ascension) car nous avions trop d'absences pour la Pentecôte. 
Nous cherchons des partenaires financiers pour assurer les frais d'organisation 
(si possible 100 € l'encart sur la plaquette, mais nous prendrons aussi à 50 € si 
nécessaire). Cherchez autour de vous. 

L'ECOLE VTT 

 
Voilà des VTT bien rangés au Dolmen de La Palein ! 

    
Les filles en pleine action sur les sentiers du Causse 

Un stage de 2 jours était proposé par le Comité 
Départemental à Sédières. 4 de nos jeunes (Théo, 

Thomas, Jonathan et Maxens) ont pu apprécier les 
enseignements de Julien Coucaud. 

Pour le coup, le classement du challenge assiduité de 
l'école VTT positionne 3 d'entre-eux à la 1ère place. 

Mais rien n'est joué et la saison est encore longue. 
Classement au 31 octobre 2011 : 

1er BERNARD Théo 20,0 

1er DA SILVA Thomas 20,0 

1er PLAZANET Maxens 20,0 

4ème BENARD Alexandre 18,0 

4ème CHANOURDIE Julien 18,0 

4ème DAURAT Jérémy 18,0 

4ème MARQUES Vincent 18,0 

4ème NAUCHE Adrien 18,0 

4ème ROZE Pierre 18,0 

4ème SIRA Joslain-Alexandre 18,0 

 

Les Rendez-vous de Novembre de 14h à 16h30 

- 05/11 : Local du club (St Pantaléon de Larche) 
- 12/11 : Digue du plan d'eau (Parking Rotassac) 

- 19/11 : Digue du plan d'eau (Parking Rotassac) 
- 26/11 : Digue du plan d'eau (Parking Rotassac) 
En cas de mauvaises conditions météo, le rendez-vous 
pourra être reprogrammé à l'Espace Vézère-Causse 
(surveillez vos mails avant de vous déplacer) 

REPRISE DE L'ECOLE VTT  

Samedi 5 novembre 2011  
RDV 14H au local du club à St Pantaléon de Larche 
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LA SECTION ADULTE 

Les Sorties du mois d'octobre 

Le club a participé à plusieurs randonnées dans les environs 

- 6 à la rando Silex le 02/10 
- 12 au Roc d'Azur du 7, 8, 9 et 10/10 
- 12 à la sortie club du 17/10 (reco rando 2012) 
- 2 à la rando "Juillac" le 23/10 
- 1 au stage d'initiateur à Marcillac les 22 et 23/10 
- 9 à la sortie club du 30/10 (reco rando 2012) 
- 6 à la rando de St Amand de Coly (24) le 30/10 
- 1 à la rando de Génis le 30/10 

Les prévisions de sorties en Novembre 

 
06/11 – Sortie club et loisirs (Base Nautique à 9H) 
11/11   - Rando VTT de Naves (départ libre de 8H à 9H) 
13/11  - Sortie club et Loisirs (Parking Dolmens à 9H) 
20/11  - Sortie club et Loisirs (Parking de la digue à 9H) 
27/11  - Sortie club et Loisirs (Base Nautique à 9H) 
04/12 – Sortie Téléthon à St Pantaléon (RDV à 8H30) 
 
Inscrivez vous sur  www.teamdoo.com 

A NOTER ; Certaines infos sur les randonnées sont visibles sur le site du club 

                                  ROC D'AZUR 2011 

C'est une formidable aventure que nous avons vécue durant ces quatre jours à Fréjus. 
Plus de 13 000 participants sur l'ensemble des courses, et 3 500 rien que pour celle du 
dimanche. Domi Cardeur a participé à une course le vendredi (50 km) et une course le 
dimanche (60 km). Moins de chance pour Arnaud qui devait en faire plusieurs, mais une 
chute dans sa 1ère course (fracture à la main) l'a contraint à abandonner tout espoir de 
finir. Pour les 10 du club qui ont fait le voyage groupé, la course de 53 km le samedi 
suffisait amplement et ils ont tous réussi le pari de finir avec plus ou moins de 
difficultés. Nous regrettons simplement qu'Eric (déjà blessé) ait eu un sérieux claquage 
qui le tiendra éloigné du VTT pendant 3 mois. Il a quand même tenu à finir sa course 

avec le courage qu'on lui connaît.   
Sur la ligne de départ, la tension monte ! 

 
Les finisseurs après la course du samedi 

Vendredi Master Roc Temps Moyenne 

1301 CARDEUR Dominique 05:25:03   

Samedi Roc Powerhead     

57 POUMEAU Dominique 03:57:19 12,39 

168 MANET Pierre-Jean 04:38:04 10,57 

285 MARCEL Clément 05:00:52 9,77 

466 LOURENCO Fernand 05:27:08 8,99 

492 TOURNEUR Laurent 05:29:43 8,92 

730 MARCEL Jean-Paul 05:56:40 8,24 

768 CATTA Eric 05:59:01 8,19 

850 PECHEUR Jean-Luc 06:06:21 8,03 

1112 BOURDET Christophe 06:32:47 7,49 

1113 ROSENDO Henri 06:32:48 7,49 

Dimanche Roc d'Azur     

3342 CARDEUR Dominique 06:55:46   

LE BUREAU DE L'ASSOCIATION 

 Nouveau !   Pour les membres adultes du club 

Venez découvrir le nouveau site d'inscriptions à nos sorties 
Procédure pour l'inscription: 
Pas encore membre d'un club de "Teamdoo"  

• Rendez-vous sur www.teamdoo.com. 

• Sur la page d'accueil: cliquez sur "Créer un nouveau compte". 

• Remplissez les informations demandées. 

• Choisissez " Cyclisme" comme sport du groupe. 

• Vérifiez dans la colonne de gauche: "Cyclisme" et cliquez sur "VTT Aventure 
Causse-Vézère ( ST PANTALEON )". 

Nous tentons l'expérience jusqu'à la fin de l'année, toutes les infos sur les randos et 
autres sorties club seront signalées sur ce site. Vous allez sur la page de la sortie club 
et vous nous dites si vous serez présent ou pas. 

En cas de succès, nous ouvrirons aussi un compte pour l'Ecole VTT 

Le Bureau (nos coordonnées) 

Président : Pierre-Jean Manet - 06 83 77 32 48 
Secrétaire : Henri Rosendo - 06 75 05 08 02 
Trésorier : Christophe Bourdet – 06 10 75 13 26 
M. Sécurité : Jean-Paul Marcel - 06 23 53 45 45 

Notre site Internet 
http://vttacv.free.fr 

 
Notre site d'inscriptions aux sorties club 

www.teamdoo.com 

 


